UZDAROJI AKCINE BENDROVE , MAISTO SLENIS”

Uzdaroji akciné bendrové, Naftininky g.38-2, LT-89154 MaZeikiai, tel. (8 443) 20 300, (8 443) 20 301,
faks. (8 443) 20 303, Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] ,,Registry centras®,
Kodas 304939259 PVM kodas LT100011972512

15 DIENU PAPILDOMAS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

11 m. ir vyresniems vaikams
(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Vilties progimnazija
Ramygalos gatvé 16, Panevézys 36231

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8,00 iki 14.00 val.

2023 09 01

Maitinimo organizaimo
regiong vadov
Tidvoné Dobrovolskieny/ /7
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PAPILDOMI 1 savaité pirmadienis
6-10m; 11m ir vyr

10.30 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga, g Patiekalo maistiné vert(:a, g Ener.getiné
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
Dienos pietis 1 var.
Dienos pietis 2 var.
SRIUBA
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) SR-64A 150 1,73 5,74 11,10 98,37
Trinta darzoviy sriuba 18-EA 150 3,49 3,49 11,57 88,25
ANTIEJI PATIEKALAI
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) 84 150 20,78 15,03 1715 287,20
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) 84 200 27,71 20,04 22,87 382,93
Troskintos vistienos §launelés (tausojantis) (troskintos) KMP-141C/A-30 90/30 16,10 12,83 4,47 191,56
Troskintos vistienos §launelés (tausojantis) (troskintos) KMP-141C/A-30 | 110/50 19,78 16,16 6,12 241,12
Jiiros lydekos filé maltinis su darZovémis ZUVP-29 100 12,83 6,18 13,16 160,49
Vistienos kepinukai 33 100 15,71 16,68 10,04 249,38
Vistienos kepinukai 33 75 11,78 12,52 7,54 187,04
Vistienos kepsnys "Pikutis" 36 100 17,05 18,00 16,53 291,78
Vistienos kepsnys "Pukutis" 36 75 12,79 13,50 12,40 218,84
Kepta paukstienos (vistiena) file 31 75 19,11 11,45 5,10 199,82
Kepta paukstienos (vistiena) file 31 100 24,09 16,07 7,30 269,33
AukstaiCiy blynai 8a 150 20,77 24,27 113,13 745,43
AukstaiCiy blynai 8a 200 15,58 18,20 84,85 559,07
GARNYRAI
Bulviy kogé su sviestu 82%(tausojantis) DRZP-86 100 1,72 2,98 15,59 96,07
Kietagriidziai makaronai su ferm.striu (tausojantis) 15 180/20 13,15 5,27 58,05 339,64
KietagrudZiai makaronai su ferm.stiriu(tausojantis) 15 135/15 9,87 3,95 43,54 254,73
Mieziniy kruopy ko3é su sviestu (82%)(tausojantis) 201 100 2,33 1,80 17,71 96,36
Biri grikiy kruopy ko$é (tausojantis)(augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50
DARZOVES
Burokéliy salotos su pakepintais svogiinais ir alicjumi (augalinis) 16 100 1,94 4,76 17,29 109,94
Svieziy kopiisty, svogiiny ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 5,71 101,86
Morky salotos su ¢esnakais su aliejaus padazu (augalinis) 11 100 1,20 4,83 9,16 75,18
Pekininiy kopiisty ir pory salotos su aliejaus padazu (augalinis) 25 100 1,15 9,03 3,82 99,77
Svz. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Svz. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAI
Darzoviy padazas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Grietiné (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grietiné (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos 15b 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas su Zaliais Zirneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
- 13 viso:
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PAPILDOMI 1 savaité antradienis

6-10m; 11m ir vyr

10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g ’ . . angliavand Ener:getlne
baltymai, g | riebalai, g arlg verté, kcal
Dienos pietus 1 var.
Dienos pietis 2 var.
SRIUBA
Burokeéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) 1 150 1,44 2,89 13,05 79,24
Tirsta kopisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10A 150 1,85 3,01 13,04 77,68
ANTIEJI PATIEKALAI
Kiaulienos guliadas (tausojantis) 1 120 19,36 28,27 6,15 376,42
Kiaulienos gulia$as (tausojantis) 1 160 25,77 37,68 8,01 500,98
Mieliniai blynai 67 120 7,15 16,35 34,20 307,56
Mieliniai blynai 67 180 10,12 24,53 51,30 461,34
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 8 100 26,99 16,56 7,93 287,95
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 8 75 20,24 12,42 5,95 215,96
Kiaulienos kotletas (tausojantis) 27 100 21,41 36,14 11,78 456,77
Kiaulienos kotletas (tausojantis) 27 95 16,06 2711 8,84 342,58
Maltas volelis (kiauliena) su fermentiniu stiriu (45%) ir kiaudiniu (tausojantis) 20 120 22,15 31,63 11,41 417,90
Maltas volelis (kiauliena) su fermentiniu stiriu (45%) ir kiaudiniu (tausojantis) 20 90 16,61 23,72 8,56 313,43
Virti varskégiai (9%)(tausojantis) 82 200 26,94 12,85 59,57 458,35
Virti varskéciai (9%)(tausojantis) 82 150 19,00 8,96 44,42 331,76
Vargkeés spygliukai (tausojantis) 87 180 21,61 12,05 37,92 347,56
Varskés spygliukai (tausojantis) 87 150 18,02 10,05 36,85 310,37
GARNYRAI
Morky kosé su sviestu 82 % rieb. (tausojantis) DRZP-7 100 1,68 1,27 12,34 62,85
Biri grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis)(augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50
MieZiniy kruopy ko3e su sviestu (82%)(tausojantis) 201 100 2,33 1,80 17,71 96,36
DARZOVES
Morky sal. sumolitigy seéklomis ir aug. aliejumi (augalinis) SL-32 100 3,68 6,93 9,23 113,48
Burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais ir aliejumi (augalinis) 17 100 1,91 1,95 11,60 62,17
Pekininiy kopiisty salotos su pomidorais ir aliejumi (augalinis) 24 100 0,91 5,04 3,06 60,70
Rauginty kopisty salotos su aliejumi (augalinis) 10 100 0,95 6,11 7,50 78,43
Svz. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Svz. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAI
Darzoviy padazas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Sviesto (82%) — grietines (30%) padaZas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,90
Grietiné (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grietiné (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos 15b 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Vidutinio tir§tumo pieno padazas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas su Zaliais zireliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
18 viso:
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PAPILDOMI 1 savaité treciadienis
6-10m; 11m ir vyr

10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, g . " ) angliavand Ener.getme
baltymai, g | riebalai, g B & verte, kcal
Dienos pietis 1 var.
Dienos pietis 2 var.
SRIUBA
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) sriuba (tausojantis)(augalinis) 16 150 4,16 5,74 14,63 124,13
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) Sr-27 150 1,24 5,65 8,28 85,02
ANTIEJI PATIEKALAI
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 24,09 16,07 7,30 269,33
Kepta vistienos fil¢ (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 75 18,07 12,05 5,48 202,00
Kepti varskégiai 83 180 26,86 13,53 47,28 416,11
Kepti varskeciai 83 120 18,09 11,31 31,84 300,08
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 100 19,17 14,20 13,17 252,30
Vidtienos maltinis (tausojantis) 35 75 12,58 9,83 2,55 145,81
Vistienos Saslykas 61 100 31,52 23,64 6,32 360,10
Vistienos $adlykas 61 75 23,64 17,73 4,74 270,08
Kaimigki blynai 200 20,38 26,14 30,09 435,14
Kaimigki blynai 150 15,29 19,61 22,57 326,36
GARNYRAI
Biri grikiy kruopy ko¢ (tausojantis)(augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50
Biri perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis)(augalinis) 6 100 3,27 3,36 25,18 136,56
Biri ryZiu kruopy kos¢ (tausojantis)(augalinis) 100 2,18 0,25 26,99 118,88
DARZOVES
Pekininiy kopiisty salotos su agurkais ir aliejumi (augalinis) 23 100 1,02 6,08 4,12 73,29
Trogkintos darZovés (tausojantis)(augalinis) 11 100 1,69 9,53 12,97 131,04
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) 16 100 1,94 4,76 17,29 109,94
Kopusty salotos su paprika SL-27 100 1,33 4,80 7,58 72,31
Svieziy kopiisty, svogiiny ir morky salotos su alicjumi (augalinis) 1 100 1,28 9,03 5,71 101,86
Svz. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Svz. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAI
Darzoviy padaZas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Grietiné (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grietiné (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos 15b 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Vidutinio tir§tumo pieno padazas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tir§tumo pieno padazas su Zaliais Zirneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso:
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PAPILDOMI 1 savaité ketvirtadienis
6-10m; 11m ir vyr

10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g |baltymai, i :r;geiri‘ail:ia' 5::?:::
. g
Dienos pietis 1 var.
Dienos pietis 2 var.
SRIUBA
RiigStyniy sriuba su bulvémis (tausojantis)(augalinis) 9 150 1,68 5,66 12,67 104,73
Ank3tiniy darzoviy (pupeliy) sriuba (tausojantis)(augalinis) 16 150 3,49 5,75 13,78 115,14
ANTIEJI PATIEKALAI
Jiiros lydekos filé maltinis (tausojantis)(virtas garuose) ZUVP-31B/A-44A 100 16,19 3,08 15,03 155,49
Jiiros lydekos filé maltinis (tausojantis)(virtas garuose) ZUVP-31B/A-44A 75 12,11 2,18 9,78 107,6
Zuvies (jiiros lydeka) kepsnys 39 100 17,18 16,9 6,01 244,73
Zuvies (jiros lydeka) kepsnys 39 75 12,86 12,68 4,81 183,54
Balandéliai su kiaulienos mésa (tausojantis) 64 200 13,37 18,99 16,97 281,18
Balandéliai su kiaulienos mésa (tausojantis) 64 150 10,02 14,24 12,73 210,88
Idaryta cukinija su darzovémis ir kiauliena (tausojantis) DRZP-67D/A-58 160 12,36 25,35 17,66 343,16
Lietiniai blynai su fermentiniu siiriu (45%) 70b 150/75 28,23 29,65 54,62 593,74
Lietiniai blynai su fermentiniu siiriu (45%) 70b 100/50 18,81 19,77 36,42 395,83
Lietiniai blynai su bananais 75 150/75 9,98 12,15 68,59 417,33
Lietiniai blynaisu bananais 75 100/50 6,92 8,31 47,84 289,36
Lietiniai blynai su varske (9%) 70 135/65 21,78 18,4 54,27] 466,59
Lietiniai blynai su varske (9%) 70 100/50 16,33 13,81 40,7 349,95
Makaronai su mésa (tausojantis) MILT-35F 300 21,46 28,2 64,42 603,22
GARNYRAI
Biri grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis)(augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50
Biri perliniy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais (tausojantis )(augalinis) 100 100 3,27 3,36 25,18 136,56
Bulviy kosé (tausojantis) 4 100 2,16 3,78 .16,16 106,48
Virtos bulvés (tausojantis) 1 100 2,08 0,1 19,03 84,24
DARZOVES
Burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais ir alicjumi (augalinis) 17 100 1,91 1,95 11,60 62,17
Sv. darzoviy salotos su saloty padazu (augalinis) SAL-63 100 0,91 7,94 3,24 85,19
Morky salotos su Sesnakais su alicjaus padaZu (augalinis) 11 100 1,20 4,83 9,16 75,18
Svieziy kopiisty, svogiiny ir morky salotos su aliejumi (augalinis) 1 100 1,28 9,03 5,71 101,86
Svz. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Svz. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAI
Darzoviy padazas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Grietinés padazas su grybais . D 10 20 0,74 4,12 1,63 45,52
Grietiné (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grietiné (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos 15b 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Vidutinio tirStumo pieno padazas ) D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tirStumo pieno padazas su Zaliais zirneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 000 | 0,00 0,01
15 viso:
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PAPILDOMI 1 savaité penktadienis
6-10m: 11m ir vyr

10.30 val
) B . Patiekalo maistiné verté, g Einengatifil
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g ) g . angliavand .
baltymai, g | riebalai, g eniak g verte, kcal
Dienos pietds 1 var.
Dienos pietds 2 var.
SRIUBA
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 26 150 1,25 5,68 10,14 93,97
Trinta darZoviy sriuba(3aldytos darZovés)(tausojantis) SR-85A/ABDM/SR-12B 150 2,40 6,60 9,78 106,62
ANTIEJI PATIEKALAI
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 75 24,09 16,07 7,30 26933
Kepta vistienos filé (keptas/tro3kintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 18,07 12,05 5,48 202,00
Kepti varskéciai (9%)(tausojantis) 83 180 26,86 13,53 47,28 416,11
Kepti varskégiai (9%)(tausojantis) 83 120 18,09 11,31 31,84 300,08
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 100 19,17 14,20 13,17 252,30
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 75 12,58 9,83 2,55 145,81
Vistienos $aslykas 61 100 31,52 23,64 6,32 360,10
Vistienos $alykas 61 75 23,64 17,73 4,74 270,08
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulienos mésa 16 300 16,07 19,87 78,07 548,98
Tarkuoty bulviy cepelinai su varske 9% 17 300 10,87 1,9 106,66 479,18
Vistienos kepinukai 33 100 15,71 16,68 10,04 24938
Vistienos kepinukai 33 75 11,78 12,52 7,54 187,04
Bulviy plokstainis VGDRZP-43F 180 6,47 4,28 34,8 201,5
Bulviy plokstainis VGDRZP-43F 150 5,38 3,57 29,01 167,59
Vistienos plovas (tausojantis) 3 115/65 16,13 12,77 30,33 295,54
Vistienos plovas (tausojantis) ) 100/50 13,47 10,64 25,28 246,29
Varskés spygliukai (tausojantis) 87 180 21,61 12,05 37,92 347,56
Varskeés spygliukai (tausojantis) 87 150 18,02 10,05 36,85 310,37
GARNYRAI
Biri ryZiy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) 5 100 2,48 0,25 26,99 118,88
Biri grikiy kruopy ko3é (tausojantis)(augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50
MieZiniy kruopy ko3¢ su sviestu (tausojantis) (82%) 201 100 2,33 1,80 17,71 96,36
DARZOVES®
Burokeliy salotos su pakepintais svogiinais ir aliejumi (augalinis) 16 100 1,94 4,76 17,29 109,94
Darzoviy salotos su aliejumi (kopiistai, agurkai, pomidorai)(augalinis) 10 100 1 2,63 4,05 40,93
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais ir aliejumi (augalinis) 18 100 1,16 9,4 17,28 112,18
Morky salotos su zaliaisiais Zirneliais ’ 13 100 1,72 5,69 8,75 84,19
Svz. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Svz. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAI
Pomidory padaZas 17 30 0,33 0,03 5,70 24,30
Grietinés padazas su pomidory padazu 2 30 1 6,14 2,52 69,34
DarZoviy padaZas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Sviesto (82%) — grietinés (30%) padaZas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,9
Grietiné (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grietiné (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos 15b 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Vidutinio tir§tumo pieno padaZzas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tir§tumo pieno padazas su Zaliais Zirneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GERIMALI
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Suléiy gérimas 16 200 0 0 16 64
13 viso:
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PAPILDOMI 2 savaité pirmadienis
6-10m; 11m ir vyr

10.30 val
' N o Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g baltymal, g | riebaisl, g ar\gli'a\'/and verts, keal
eniai, g
Dienos pietis 1 var.
Dienos pietis 2 var.
SRIUBA
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) Sr-27 150 1,25 5,65 8,34 85,23
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SR-67A/ABDM/SR-14 150 1,27 5,69 10,22 94,38
ANTIEJI PATIEKALAI
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis)(keptas garais) KMP-39/A-17A 100 17,42 25,98 6,02 325,45
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis)(keptas garais) KMP-39/A-17A 75 12,74 16,44 7,89 227,86
7Zuvies (jiiros lydeka) kepsnys su siiriu (45%) 39a 120 22,83 24,61 8,80 347,80
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3 115/65 17,87 23,7 33,64 435,5
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3 100/50 14,91 19,76 28,07 363,1
Kiaulienos kepinukai 25 90 17,01 13,21 9,01 222,18
Kiaulienos kepinukai 25 73 14,22 11,01 7.51 185,16
Mieliniai blynai 67 120 913 20,37 45,43 397,48
Mieliniai blynai 67 180 13,67 30,55 68,14 596,25
Virti varskédiai (9%)(tausojantis) 82 200 26,94 12,85 59,57 458,35
Virti var§kédiai (9%)(tausojantis) 82 150 19,00 8,96 44,42 331,76
GARNYRAI
Kietagriidziai makaronai (tausojantis) 8 100 535 1,67 28,28 172,03
Biri grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis)(augalinis) 1 100 6,30 1,55 34,65 174,50
Mieziniy kruopy kosé su sviestu (82%)(tausojantis) 201 100 2,33 1,80 17,71 96,36
DARZOVES
Morky salotos su Cesnakais ir aliejumi (augalinis) 11 100 1,2 4,83 9,16 75,18
Sv. kopisty, morky ir obuoliysalotos su 3alto spaudimo aliejumi(augalinis) SAL-19 100 1,28 9,03 5,71 101,86
Pekininiy kopisty salotos su pomidorais ir aliejumi (augalinis) 24 100 0,91 5,04 3,06 60,70
Svz. pomidorai A4 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Svz. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAI
Darzoviy padazas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Sviesto (82%) — grietinés (30%) padaZas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,9
Grietiné (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grietiné (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos 15 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas su Zaliais Zirneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso:
6.
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PAPILDOMI 2 savaité antradienis
6-10m; 11m ir vyr

Maitinimo organizanimo
regiono vadove
7. s [)

“idroné Dobrovolskiens

10.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g . angli.a\.land verte, keal
eniai, g
Dienos pietiic 1 var.
Dienos pietis 2 var.
SRIUBA
Burokéliy sriuba su pupelémis i bulvémis (tausojantis)(augalinis) 2 150 2,58 2,98 14,23 87,07
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvemis ir morkomis(augalinis)(tausojantis) SSR-37A/ABDM/SR-19 150 1,46 5,68 7,56 82,47
ANTIEJI PATIEKALAI
Karalidki balandéliai su kiauliena( tausojantis) A-74 200 13,37 18,99 16,97 281,18
Karaliski balandéliai su kiauliena( tausojantis) A-74 150 10,02 14,24 12,73 210,88
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 8 100 26,99 16,56 7,93 287,95
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 8 75 20,24 12,42 5,95 215,96
Kiaulienos kotletas (tausojantis) 29 100 21,41 36,14 11,78 456,77
Kiaulienos kotletas (tausojantis) 29 75 16,06 27,11 8,84 342,58
Kiaulienos troskinys su ryziais (tausojantis) KRUOP-40C/ABDM/A-3(2 60/190 1521,00 73,30 18,12 344,20
Virty bulviy cepelinai su varSke (tausojantis) 54 140/60 9,98 4,84 46,68 266,37
Virty bulviy cepelinai su varike (tausojantis) 54 105/45 10,51 5,37 35,93 231,26
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos mesa(tausojantis) 3 140/60 12,99 14,97 47,18 370,11
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos mésa(tausojantis) 53 105/45 11,82 14,34 35,20 313,53
Zemaiiy blynai su kiauli mésa (keptas) DRZP-32C 250 15,43 31,30 56,85 564,07
Zemaidiy blynai su kiaulienos mésa (keptas) DRZP-32A 150 9,74 18,91 37,94 356,81
Lietiniai su deSrelémis (a.r.) 74 150/75 31,50 30,68 30,30 526,35
Lietiniai su desrelémis (a.r.) 74 100/50 21,00 20,45 20,20 350,90
GARNYRAI
Bulviy kodé (tausojantis) 4 100 2,18 3,78 16,16 108,48
Virtos bulvés (tausojantis) 1 100 2,08 0,10 19,03 84,24
Mieziniy kruopy kosé su sviestu (82%)(tausojantis) 201 100 2,33 1,80 17,71 96,36
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50
DARZOVES
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos su aliejumi (augalinis) 209 100 0,91 5,04 3,06 60,70
Virty burokeliy salotos su pupelémis ,raugintais agurkais ir 3alto spaudimo saulégrazy aliejumi( lini SAL-20 100 15,71 16,68 10,04 249,38
Kopiisty salotos su paprika SL-27 100 1,33 4,80 7,58 72,31
Rauginty kopiisty salotos su alijumi 10 100 0,95 6,11 7,50 78,43
Svz. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Svz. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAI '
Darzoviy padazas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Sviesto (82%) — grietinés (30%) padazas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,90
Grietine (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grietiné (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos'uogos 15 20 0,12 0,10 247 8,77
Vidutinio tir§tumo pieno p daz D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tirtumo pieno padazas su zaliais zirneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso:
Z




PAPILDOMI 2 savaiteé treciadienis
6-10m; 11m ir vyr

10.30 val
" . e Patiekalo maistiné verté, Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g — Tiebalai, = Iiavaideniai, ll vert:, Keal
Dienos pietiis 1 var.
Dienos pietiis 2 var.
SRIUBA
Burokeéliy sriuba su bulvémis (tausojantis)(augalinis) SR-1G 150 1,45 2,89 13,11 79,45
Trinta darzoviy sriuba 18-EA 150 1,44 2,89 13,05 79,24
ANTIEJI PATIEKALAI
Kepti vistienos gabaliukai su svogiinais, pomidory padazu (tausojantis) (kepta garais) KMP-140B/ABDM/A34 100/20/20f 31,57 23,69 6,73 361,70
Kepti vistienos gabaliukai su svogiinais, pomidory padazu_(tausojantis)(kepta garais) KMP-140B/ABDM/A34 75/15/15 23,90 22,22 4,39 310,09
Trogkinta vitiena su darzovémis (tausojantis) 30 75/30 18,33 18,55 2,66 246,37
Varskés (9%) ir ryziy kruopy apkepas (tausojantis) 84a 200 28,60 23,90 30,01 450,82
Varskes (9%) ir ryziy kruopy apkepas (tausojantis) 84a 150 21,45 17,94 22,51 338,13
Vistienos kepinukai 33 100 15,71 16,68 10,04 249,38
Vistienos kepinukai 33 75 11,78 12,52 7,54 187,04
Vistienos kukuliai su varske (9%)(tausojantis) 23 100 24,79 12,26 3,52 223,61
Vistienos kukuliai su varke (9%)(tausojantis) 23 80 19,72 9,71 2,80 177,49
Vistienos maltinis su sezamo séklomis (tausojantis) 14b 90 19,63 15,54 5,26 232,96
Vistienos plovas (tausojantis) 3 115/65 16,13 12,77 30,33 295,54
Vistienos plovas (tausojantis) 3 100/50 13,47 10,64 25,28 246,29
Kepta paukstienos (vistienos) filé su ferm siriu (45%) 23 75 17,09 17,85 1,76 236,01
Kepta paukstienos (vistienos) filé su ferm striu (45%) 23 100 22,77 23,81 2,22 314,16
Vistienos file uzkepta su darzovémis ir stiriu DM/A-37 120 35,90 23,26 19,93 428,44
Lietiniai blynai su bananais “ 75 150/75 9,98 12,15 68,59 417,33
Lietiniai blynai su bananais 75 100/50 6,92 8,31 47,84 289,36
Lietiniai blynai su varske (9%) 70 135/65 21,78 18,40 54,27 466,59
Lietiniai blynai su vardke (9%) 70 100/50 16,33 13,81 40,70 349,95
GARNYRAI
MieZiniy kruopy ko§é su sviestu (82%)(tausojantis) 201 100 2,33 1,80 17,71 96,36
Biri ryZiy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) 5 100 2,18 0,25 26,99 118,88
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) T 100 6,30 1,55 34,65 174,50
DARZOVES
Pekininiy kopisty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104D 100 1,16 4,70 3,77 60,64
Morky ir obuoliy salotos su aliejumi (augalinis) 12 100 0,60 7,64 9,94 107,80
Burokeliy salotos su Zaliaisiais ¥irneliais ir aliejumi (augalinis) 17 100 1,91 1,95 11,60 62,17
Troskintos darzovés (tausojantis) (augalinis) 11 100 1,69 9,53 12,97 131,04
"|Svz. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
vz, agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAI
Darzoviy padazas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Sviesto (82%) — grietinés (30%) padazas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,90
Grietiné (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grietiné (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos 15 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Vidutinio tirdtumo pieno padazas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas su Zaliais Zirneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
18 viso:

Maitinimo organizavimo
regiono vadové
Zidroné Dobrovolskiené




PAPILDOMI 2 savaité ketvirtadienis
6-10m; 11m ir vyr

10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g X ! . langliavand Ener.getme
baltymai, g| riebalai, g p— verté, kcal
Dienos pietis 1 var.
Dienos pietus 2 var.
SRIUBA
Darzoviy ir kietagridZiy makarony sriuba (tausojantis) (augalinis) 205 150 3,12 4,35 20,59 131,31
7irniy sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantis) (augalinis) SR-6A 150 3,90 3,06 15,27 96,25
ANTIEJI PATIEKALAI
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 100 19,17 14,20 13,17 252,30
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 75 12,58 9,83 2,55 145,81
Zuvies (jiros lydeka) kepsnys 39 100 17,18 16,9 6,01 244,73
Zuvies (jiiros lydeka) kepsnys 39 75 12,86 12,68 4,81 183,54
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 24,09 16,07 7,30 269,33
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 75 18,07 12,05 5,48 202,00
Varskés apkepas (tausojantis) (keptas garais) DRZP-63B 180 22,45 16,24 18,52 310,17
Lietiniai blynai su viStienos meésa 70 135/65 21,99 23,11 48,93 484,03
Lietiniai blynai su viStienos mésa 70 100/50 16,49 17,34 36,69 363,03
Kaimiski blynai 8 200 20,38 26,14 30,09 435,14
Kaimigki blynai 150 15,29 19,61 22,57 326,36
GARNYRAI
Morky ko3¢ su sviestu 82 % rieb. (tausojantis) DRZP-7 100 0,87 3,06 7,43 52,57
Biri ryziy kruopy ko§€ (tausojantis)(augalinis) 5 100 2,18 0,25 26,99 118,88
Biri grikiy kruopy ko¢ (tausojantis)(augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50
DARZOVES
Burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais ir alicjumi (augalinis) 17 100 1,91 1,95 11,60 62,17
Svieziy kopiisty, svogiiny ir morky salotos su alicjaus padazu(augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 5,71 101,86
Pekininiy kopiisty salotos su pomidorais ir aliejumi (augalinis) 24 100 0,91 5,04 3,06 60,70
Svz. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Svz. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAIL
Darzoviy padazas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Sviesto (82%) — grietinés (30%) padazas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,90
Grieting (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grietine (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos 15 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tir§tumo pieno padazas su Zaliais Zirneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
3 13 viso:
9.

Maitinimo organizarimo

regiono vadove

Zidroné Dobrovolskiené




PAPILDOMI 2 savaité penktadienis
6-10m; 11m ir vyr

10.30 val
; . o Patiekalo maistiné verté,.g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g paltyrial,g | rigbtai, g anegtl‘;z\i:’a:d verte; keal
Dienos pietds 1 var.
Dienos pietis 2 var.
SRIUBA
Lesiy sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) SR-28 150 16,90 11,84 47,88 348,14
Bulviené su kruopomis (tausojantis) (augalinis) SR-66A/MMV33 150 1,52 575 10,03 92,93
ANTIEJI PATIEKALAI
Varskés (9%) skryliukai (tausojantis) 77 180 20,79 9,55 47,93 358,15
Varskés (9%) skryliukai (tausojantis) 77 140 26,04 8,63 37,28 278,56
Vi§tienos kukulis su morkomis(tausojantis) KMP-1 100 15,72 19,17 1,58 237,59
Vistienos kukulis su morkomis(tausojantis) KMP-1 75 11,79 14,38 1,19 179,19
Virtos pieniskos a/r. kiaulienos desrelés (tausojantis) 37 120 16,22 20,09 1,75 253,34
Virtos pieniskos a/r. kiaulienos desrelés (tausojantis) 37 60 8,06 9,98 0,87 175,86
Kepta su garais lydeka su Zolelémis (tausojantis) ZUVP-7 100 19,49 2,50 0,05 101,18
Kepta su garais lydeka su Zolelémis (tausojantis) ZUVP-TA 70 13,65 1,75 0,03 70,83
Zuvies (juros lydeka) kepsnys su siriu 39a 120 22,83 24,61 3,30 347,80
Tiiros lydekos file ukepta darzovémis ir siiriu folijoje (tausojantis), keptas su garais DM/A-38 100 21,28 9,40 8,00 203,68
7uvies (lasisa) kepinukai 42 100 19,66 27,45 10,98 368,33
7uvies (lagisa) kepinukai 42 75 14,76 20,59 8,24 276,25
Kietagradziai makaronai su siiriu (45%) (tausojantis) 15 180/20 1315 5,27 58,05 339,64
KietagriidZiai makaronai su siiriu (45%) (tausojantis) 3 15 135/15 9,87 3,95 43,54 254,73
SklindZiai su obuoliais T 200 11,99 9,45 79,10 441,81
SklindZiai su obuoliais T7 150 8,39 6,11 56,01 307,13
GARNYRAI
Bulviy kosé su sviestu 82% (tausojantis) DRZP-86 100 1,72 2,98 15,59 96,07
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) 75 100 6,30 1,55 34,65 174,50
Biri perliniy kruopy ko§¢ su morkomis ir svogiinais (tausojantis)(augalinis) 100 100 3,00 2,39 22,98 117,53
MieZiniy kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 201 100 2,33 1,80 17,71 96,36
DARZOVES .
Pekininiy kopiisty salotos su pomidorais ir aliejumi (augalinis) 24 100 0,91 5,04 3,06 60,70
Morkuy salotos su esnakais su alicjaus padazu (augalinis) 11 100 1,20 4,83 9,16 75,18
Virty Lurokéliy salotos su Zaliaisiais Zireliais,alicjaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36 100 1,91 1,95 11,60 62,17
Svieziy kopiisty, svogiiny it morky salotos su aliejumi (augalinis) 1 100 1,28 9,03 5,71 101,86
$vz. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Sv2. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAI
Pomidory padazas 17 30 0,33 0,03 5,70 24,30
Darzoviy padazas 5 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Sviesto (82%) — grietinés (30%) padazas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,90
Grietiné (30% ) . 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grietiné (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos u0gos 15 20 0,12 0,10 247 877
Vidutinio tir§tumo pieno padazas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas su zaliais Zirneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
18 viso:
10.

Maitinimo organizavimo
regiono vadové
Fidroné Dobrovolskiene




PAPILDOMI 3 savaité pirmadienis
6-10m; 11m ir vyr

10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g R ) . avgliavand Ener-getme
baltymai, g | riebalai, g anbil.g verté, kcal
Dienos pietis 1 var.
Dienos pietus 2 var.
SRIUBA
Svieziy darfoviy sriuba su Zaliais Zirneliais (tausojantis)(augalinis) 12 150 1,39 2,89 9,55 66,97
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis_(tausojantis)(augalinis) 1l 150 3,96 5,86 15,53 119,74
ANTIEJI PATIEKALAI
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) 84 150 20,78 15,03 17,15 287,20
Varskeés (9%) apkepas (tausojantis) 84 200 27,71 20,04 22,87 382,93
Kepti var$kétiai (9%)(tausojantis) 83 180 26,86 13,53 47,28 416,11
Kepti var§kegiai (9%)(tausojantis) 83 120 18,09 11,31 31,84 300,08
Kepta paukitienos (vistiena) file 31 100 24,09 16,07 7,30 269,33
Kepta paukstienos (vistiena) file 31 75 18,07 12,05 5,48 202,00
Vistienos kepsnys "Piikutis" 36 100 17,05 18,00 16,53 291,78
Vidtienos kepsnys "Pukutis" 36 75 12,79 13,50 12,40 218,84
Vistienos ir darzoviy trodkinys (bulvés, svoginai, morkos) (tausojantis) KMP-22E/A-2 50/100 14,03 11,31 18,42 225,37
Vistienos ir darZoviy troskinys (bulvés, svogiinai, morkos) (tausojantis) KMP-22E/A-2 70/130 19,63 14,78 25,73 305,54
Auk3tailiy blynai 8a 150 20,77 24,27 113,13 745,43
Aukstailiy blynai 8a 200 15,58 18,20 84,85 559,07
GARNYRAI
Biri grikiy kruopy kos¢ (tausojantis)(augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50
Bulviy ko3¢ su sviestu 82 % (tausojantis) DRZP-86 100 1,72 2,98 15,59 96,07
Biri perliniy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais (tausojantis)(augalinis) 100 100 3,00 2,39 22,98 117,53
DARZOVES
Morky salotos su saulégraomis ir aliejumi (augalinis) SL-33 100 1,26 5,24 5,82 69,8
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos su aliejumi (augalinis) 209 100 1,02 6,08 4,12 73,29
Svieziy kopiisty, svogiiny ir morky salotos su alicjaus padazu(augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 5,71 101,86
Svz. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Svz. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAI
DarZoviy padazas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Sviesto (82%) — grietinés (30%) padaZas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,90
Grietine (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grietine (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos 15b 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas su Zaliais Zirneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
18 viso:
4.

Direktoré
Danuteé Valj

Maitinimo organizavimo

regiono Vagove

1gro

> Dlobrovolskieneé




PAPILDOMI 3 savaité antradienis
6-10m; 11m ir vyr

10.30 val
patiekalo pavadinimas Rp. NI ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g Ener!;etiné
baltymai, g [ riebalai, g | _angliavandeniai, g | verté, keal
Dienos pietis 1 var.
Dienos pietils 2 var.
SRIUBA
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (tausojantis)(augalinis) SR-79A/ABDM/SR-2 150 234 5,69 12,45 104,51
Trinta darzoviy sriuba 18-EA 150 3,49 3,49 11,57 88,25
ANTIEJI PATIEKALAI
Vistienos kepinukai (tausojantis)(keptas garais) KMP-48 100 15,71 16,68 10,04 249,38
Vistienos kepinukai (tausojantis)(keptas garais) KMP-48 75 11,78 12,52 7,54 187,04
Kietagriidziai makaronai su fermentiniu stiriu 45% (tausojantis) 15 180/20 13,15 5,27 58,05 339,64
Kietagriidziai makaronai su fermentiniu siriu 45% (tausojantis) 15 135/15 9,87 3,95 43,54 254,73
Vistienos kepsnys "Piikutis" 36 100 17,05 18,00 16,53 291,78
Vistienos kepsnys "Piikutis” 36 75 12,79 13,50 12,40 218,84
Vistienos plovas (tausojantis) 3 115/65 16,13 12,77 30,33 295,54
Vistienos plovas (tausojantis) 3 100/50 13,47 10,64 25,28 246,29
Zuvies (jiros lydeka) kepsnys su siiriu 39a 120 22,83 24,61 8,80 347,80
Kepti var§kecial 83 180 26,86 13,53 47,28 416,11
Kepti var§kediai 83 120 18,09 11,31 31,84 300,08
Mieliniai blynai 67 120 9,13 20,37 45,43 397,48
Mieliniai blynai 67 180 13,67 30,55 68,14 596,25
GARNYRAI
Morky kosé su sviestu 82 % rieb. (tausojantis) DRZP-7 100 1,68 1,27 12,34 62,85
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) - 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50
Biri perliniy kruopy kos¢ (tausojantis)(augalinis) 6 80 3,27 3,36 25,18 136,56
Mieziniy kruopy kog¢ su sviestu (82%)(tausojantis) 201 100 2,33 1,80 17,71 96,36
DARZOVES
Kopiisty, pomidory, agurky salotos su Salto spaudimo saulégazy aliejumi(augalinis) SAL-6 100 1,05 5,18 3,65 61,81
Burokéliy salotos_su pakepintais svogiinais ir aliejumi (augalinis) 16 100 1,94 4,76 17,29 109,94
Darzoviy salotos su paprika SL-29 100 120 5,26 5,20 66,73
Rauginty kopisty salotos su aliejumi (augalinis) 10 100 0,95 6,11 7,50 78,43
$vZ. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
vz, agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 " 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAI
Darzoviy padazas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Sviesto (82%) — grietinés (30%) padazas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,90
Grietiné (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grietin¢ (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos U0gos 15b 20 0,12 0,10 247 8,77
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas su Zaliais Zirneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso:
12,
M s v ’ ,
Matimimo organizanimo /
regiono vadove

77

Zidroné Dobrovolskiené

) Difektoré
Danuté Valjul



PAPILDOMI 3 savaité trefiadienis
6-10m; 11m ir vyr

10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g . o Ener-getlne
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Dienos pietis 1 var.
Dienos pietis 2 var.
SRIUBA
Zimiy ir perliniy kruopy sriuba (tausojantis)(augalinis) 15 150 3,63 5,86 13,96 116,11
Tir$ta kopisty sriuba su bulvemis,morkomis, pomidorais(augalinis)(tausojantis) SR-10A 150 1,88 3,01 13,07 77,58
ANTIEJI PATIEKALAI
Idaryta cukinija su darzovémis ir kiauliena (tro$kinti)(tausojantys) DM/A-58 160 12,36 2535 17,66 343,16
Idaryta cukinija su darZovémis ir kiauliena (troSkinti)(tausojantys) DM/A-58 120 9,27 19 13,24 257,37
Kiaulienos troskinys su ryZiais(tausojantis) KRUOP-40C/ABDM/A-3(2 60/190 14.04 31,35 55,63 556.02
Maltas volelis (kiauliena) su fermentiniu siiriu (45%) ir kiauSiniu 20 120 2215 31,63 11,41 417,90
Maltas volelis (kiauliena) su fermentiniu sariu (45%) ir kiauSiniu 20 90 16,61 23,72 8,56 313,43
Kaimigki blynai 8 200 20,38 26.14 30.09 435,14
Kaimiski blynai 8 150 15,29 19,61 22,57 326,36
Virti var$kéciai (9%)(tausojantis) 82 200 26,94 12,85 59,57 458,35
Virti var§keégiai (9% )(tausojantis) 82 150 19,00 8,96 44,42 331,76
Kiaulienos kepsnys 8 100 26,99 16,56 7,93 287,95
Kiaulienos kepsnys 8 75 20,24 12,42 5,95 215,96
GARNYRAI
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50
Biri ry#iy kruopy koi¢ (tausojantis)(augalinis) 5 100 2,18 0,25 26,99 118,88
Biri perliniy kruopy koé (tausojantis)(augalinis) 6 100 3,27 3,36 25,18 136,56
Mie¥iniy kruopy kosé su sviestu (82%)(tausojantis) 201 100 2,33 1,80 17,71 96,36
DARZOVES
Kopiisty, konservuoty kukuriizy ir agurky salotos su aliejumi (augalinis) 3 100 1,52 9,85 6,42 114,51
Pekininiy kopiisty salotos su pomidorais ir aliejumi (augalinis) 24 100 0,91 5,04 3,06 60,70
Trogkintos darzoves (tausojantis)(augalinis) 11 100 1,69 9,53 12,97 131,04
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) 16 100 1,94 4,76 17,29 109,94
Svz. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Svz. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAI
Darzoviy padazas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Sviesto (82%) — grietinés (30%) padazas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,90
Grietiné (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grietiné (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos . 15b 20 0,12 0,10 247 8.77
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas su Zaliais Zimeliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
1§ viso:

13.

Maitinimo organizavimo
regiono vadove
“idroné Dobrovolskiené

Direktorg




PAPILDOMI 3 savaité ketvirtadienis
6-10m; 11m ir vyr

10.30 val
: o ) Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g baltymai, g | riebalai, g angli.a\./and verté, keal
eniai, g
Dienos pietis 1 var.
Dienos pietiis 2 var.
SRIUBA
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis,morkomis,brokoliais (tausojantis)(augalinis) SR-13A 150 231 3,11 15,72 94,10
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (tausojantis)(augalinis) 16 150 3,47 5,74 1,37 114,73
ANTIEJI PATIEKALAI
Zuvies (jiiros lydeka) $nicelis (tausojantis) 43 100 14,58 35,98 6,88 408,61
Zuvies (jiiros lydeka) 3nicelis (tausojantis) 43 75 10,92 26,92 5,11 305,71
Kepta vistienos filé (keptas/trokintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 75 24,09 16,07 7,30 269,33
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 18,07 12,05 5,48 202,00
Virtos pienikos a/r. kiaulienos desrelés (tausojantis) 37 120 16,22 20,09 1,75 253,34
Virtos pienigkos a/r. kiaulienos desrelés (tausojantis) 37 60 8,06 9,98 0,87 175,86
Varskés (9%) ir bulviy kukuliai (tausojantis)virtas VRSP-15D 180 9,48 4,79 5156 282,47
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulienos mésa 16 300 16,07 19,87 78,07 548,98
Tarkuoty bulviy cepelinai su var$ke 9% 17 300 10,87 1,9 106,66 479,18
Bulviy plokstainis 47 180 6,47 4,28 34,8 201,5
Bulviy plokstainis 47 150 5,38 3,57 29,01 167,59
Bulviy plokstainis su vistiena B-2 250 23,81 18,88 46,42 442,2
Bulviy plokstainis su vistiena B-2 200 12,7 11,93 29,27 270,72
Bulyiniai blynai su varske B-9 150/37 10,11 5,05 55,81 304,02
Bulviniai blynai su varske B-9 200/50 13,31 6,64 73,44 400,02
Lietiniai su bananais 75 150/75 9,98 12,15 68,59 417,33
Lietiniai su bananais 75 100/50 6,92 8,31 47,84 289,36
"Zuikio" blynai (su var§ke ir obuoliais) M-11 200 14,84 15,97 25,12 290,75
"Zuikio" blynai (su varske ir obuoliais) M-11 150 11,6 12 18,89 218,63
GARNYRAI ¢
Biri grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis)(augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50
Biri perliniy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) 6 80 3,27 3,36 25,18 136,56
Biri ryziy kruopy ko§é (tausojantis)(augalinis) 5 100 2,18 0,25 26,99 118,88
" IDARZOVES
Troskintos darzovés (tausojantis)(augalinis) 11 100 1,69 9,53 12,97 131,04
Burokeliy salotos su pakepintais svogiinais ir aliejumi (augalinis) 16 100 1,94 4,76 17,29 109,94
Morky salotos su &esnakais su aliejaus padazu (augalinis) 11 100 12 4,83 9,16 75,18
Sv. kopisty ir morky salotos su aliejaus padazu(augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 5,71 101,86
Svz. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Svz. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAI
DarZoviy padazas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Grietinés padazas su grybais D 10 20 0,74 4,12 1,63 45,52
Pomidory padazas 17 30 0,33 0,03 5,70 24,30
Sviesto (82%) — grietinés (30%) padazas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,90
Grietiné (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grietiné (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos . 15b 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Vidutinio tir§tumo pieno padazas D-312 30 1,14 2,76 320 42,16
Vidutinio tir§tumo pieno padazas su Zaliais zimeliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
18 viso:
14,

Maitinimo organizanimo
regiono vadoue

Zidroné Dobrovolskieng /
7



PAPILDOMI 3 savaité¢ penktadienis
6-10m; 11m ir vyr

10.30 val
' N N Patiekalo maistiné verté, g Energetina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g baltymai, g | riebatsi, g I ar-gli.a\.land verté, keal
eniai, g
Dienos pietiis 1 var.
Dienos pietiis 2 var.
SRIUBA
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) 24 150 0,93 7,03 8,68 95,84
Trinta $§paraginiy pupeliy sriuba(tausojantis) SR-55A/DM/SR-1 150 2,85 6,68 13,70 116,14
ANTIEJI PATIEKALAI
Lietiniai blynai su varske (9%) 70 135/65 21,78 18,4 54,27] 466,59
Lietiniai blynai su varske (9%) 70 100/50 16,33 13,81 40,7 349,95
Kepta lydekos filé (keptas) ZUVP-30D/MMV312 100 17,16 15,98 6,01 236,43
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas garais) KMP-39/A-17A 100 17,42 25,98 6,02 32545
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas garais) KMP-39/A-17A 75 12,74 16,44 7,89 227,86
Uzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys DM/A-40 120 33,96 20,37 19,74 394,57
Uzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys DM/A-40 100 28,76 17,02 15,84 327,52
Kiaulienos plovas (tausojantis) B 115/65 17,87 23,7 33,64 435,5
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3 100/50 14,91 19,76 28,07 363,1
Makaronai su siiriu (45%) (tausojantis) 15 180/20 13,15 5,27 58,05 339,64
Makaronai su siiriu (45%) (tausojantis) 15 135/15 9,87 3,95 43,54 254,73
SklindZiai su obuoliais 77 200 11,99 9,45 79,10 441,81
SklindZiai su obuoliais 77 150 8,39 6,11 56,01 307,13
GARNYRAI
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) GAR-15/GAR-1 100 2,08 0,1 19,03 84,24
Kietagriidziai makaronai (tausojantis) 8 100 5,35 1,67 28,28 172,03
(augalinis) 100 100 3,27 3,36 25,18 136,56
Biri grikiy kruopy kos¢ (tausojantis) (augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50
DARZOVES
Pekininiy kopiisty salotos su pomidorais ir aliejumi (augalinis) 24 100 0,91 5,04 3,06 60,70
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22 100 1,54 2,42 10,90 63,13
Svieziy kopiisty, svogiiny ir morky salotos su aliejumi (augalinis) 1 100 1,53 9,82 6,43 111,99
Svz. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Svz. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAI
Darzoviy padazas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Sviesto (82%) — grietinés (30%) padaZas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,90
Grietiné (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grietiné (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos 15b 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas su Zaliais Zirneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GERIMAI )
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
1§ viso:
15.

Direktore

Maitinimo organizavimo

regiono vadové

Zidroné Dobrovolskiené




