
UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,,MAISTO SLENIS''

uZdaroji akcine bendrove, Naftininkq 9.38-2, LF89l54 MaZeikiai, tel. (8 443) 20 300, (8 443) 20 301,

fats. (S 443) 20 3 03, Duomenys apie juridini asmeni kaupiami ir saugomi Vf ,,Registrq centras",

Kodas 304939259 PVM kodas LTl000ll9725l2

15 DIENV PAPILDOMAS VALGIARASTIS
6- 10 metq vaikams

11 m. ir vyresniems vaikams
(nurodyti vaikq amZiaus gruPg)

Vilties progimnaziia
Ramygalos gatve 16, PaneveZys 36231

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaikq socialines globos istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios

apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

fstaigos darbo laikas

Nuo 8.00 iki 14.00 val.

Maitinino ar gdfttzil\Lffic

regtonc uadoue

ii,l ron i D ohra'totsh ter/f I
l-a L.-

TVIRTI

2023 09 0l



PAPILDOMI I savaite pirmadienis

6-l0m; 1lm irvyr
10.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga, g
Patiekalo maistinC vert6, g Energetin€

verte, kcalbaltvmai. s riebalai, s angliavandeniai, g

Dienos pietus I var.

Dienos pietus 2 var.

iRIUBA

ipinatu sriuba su bulvemis (tausoiantis) (augalinis) SR-64A 150 | 7t 5.74 I 1,10 98,3'7

frinta darZoviu sriuba I8-EA 150 ?4q 3,49 tt,57 88,25

INTIEJI PATIEKALAI

r'arlkes (9%) aokepas (tausoiantts) 84 150 20,78 I 5,03 t7,15 287,20

Var5kes (9%) apkepas (tausojantis) 84 200 27,7L 20,o4 22,87 382,93

lrolkintos viStienos Slauneles (tausoiantis) (tro3kintos) KMP-l4lC/A-30 90/30 16.10 12,83 4.47 191,56

ro5krntos viStienos Slauneles (tausoiantis) (tro5kintos) KMP-141C/A-30 1 10/50 L9,78 to,ro o,Lz 24L,t2

liiros lvdekos file maltinis su darZovemis ZuvP-29 100 t2,83 6.18 13.16 t60,49

(/i{1 k( ka JJ r00 t5.71 16,68 10,04 249,38

Viltienos kepinukai J) 75 Lt,78 12,52 7,54 L87,04

ViStienos keosnvs "Piikutis" 36 t00 L7,05 18,00 16,53 29'..78

ViStienos keosnvs "Piikutis" 36 75 12,79 13,50 72,40 2!8,84

Keota oaukitienos (vi3tiena) file JI 75 l9,ll n,45 5,1 0 t99,82

Keota pauk5tienos (vi5tiena) file JI 100 24,09 r6,07 7.30 269,33

Aukltaidiu blrmai 8a 150 20,77 24,27 113,13 745,43

\ukitaidiu blvnai 8a 200 15,58 18.20 84,85 559,07

]ARNYRAI

lulviu ko5e su sviestu 82olo(tausoiantis) DMP-86 100 |,72 2,98 I 5.59 96,07

(ietaerudZiai makaronai su lerm.sfr riu (tausolantls) l5 180/20 13,15 5,27 58,05 339,64

(etaerudZiai makaronai su ferm.sDriu(tausoiantis) t5 t35/15 9,87 ? qq 43,54 254,73

r4ieZiniu kluopu koSe su sviestu (82%Xtausoiantis) 201 100 2,33 1,80 L7,77 96,36

liri erikiu kruopq koSe (tausoiantisXaugalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 t74,50

)ARZOVES

Jurokeliu salotos su pakepintais svogtinais ir alielumi (augalinis) l6 00 1,94 4,76 L7,29 LOg,94

vieiiu konDstu- svosunu ir morku salotos su alieiaus padaZu (augalinis) sAL-18 00 1,28 9.03 5,'11 101,86

vlorku salotos su desnakais su alieiaus padaZu (auealinis) 1l 00 1,20 4,83 9,16 75,t8

)ekininiu kop0stu ir poru salotos su alieiaus padaZu (augalinis) z) 100 1.15 9,03 3,82 99,77

vZ. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7.20

JvZ. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40

\4arinuoti aeurkai 45 40 o,L2 0,08 0,92 4,40

PADAZAI

farZoviu oadaZas 216 30 o,27 2,28 r,47 26.24

Srietine (30% ) I4 30 o,72 9,00 n q1 87,90

lrietine (30% ) I4 1,50 0,16 L4,65

Irintos uosos 15b 20 0.t2 0,1 0 2.47 8,'17

Vidutini6 tirStumo pieno padaZas D-312 30 L,t4 2,76 3,27 42,16

Vidutinio tirltumo pieno padaZas su Zaliais Zimeliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30.30

GERIMAI

Arbata (be cukaus) 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso:

Idoitininoorganlzo,ttlmo
renorwttalnui

lidroni D obrouokkien|'



PAPILDOMI I savrite antradienis

6-10m; lln ir vyr

10.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistine vertC, c

baltymai, g riebalai, t
rngliavand

eniai. e
vert6, k€al

)ienos pietais I var.

)ienos piet0s 2 var.

'RIUBA
Burokeliu sriuba su bulvemis (tausoiantis) (augalinis) 150 1,44 2.89 13,05 79,24

Iir5ta kop[stq sriuba su bulvemis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-1OA 150 1,85 3,01 L3,O4 77,68

\NTIEJI PATIEKALAI
(iaulienos euliaias (tausoiantis) 20 19,36 28,27 o,f5 376,42

(iaulienos eulia5as (tausoiantis) 60 25,77 37,68 8,01 s00,98

vlieliniai blvnai 67 20 7,t5 15,3s 34,20 307,s6

t4ieliniai blvnai o/ 80 ro,t2 24,53 51,30 46!,34

(iaulienos kepsnvs (tausoiantis) 8 00 26,99 IO,)O 70? 287,95

(iaulienos kepsnvs (tausoiantis) 8 75 20,24 t2,42 215,95

(iaul ienos kotletas (tausoiantis 27 100 2r.4r 36,t4 LL,78 456,77

(iaulienos kotletas (tausoi antis 27 t5 16,06 27,L7 8,84 342,58

Waltas volelis ftiauliena) su fermentiniu soriu (45%) ir kiauSiniu (tausofantis) 20 120 3r,63 11 41 4r7,90

vlaltas volelis (kiauliena) su fermentiniu suriu (45%) ir kiauiiniu (tausojantis) 20 90 IO,OI 23,72 8,56 313,43

r'irti var5keEiai (9%)(tausoi antis 82 200 26,94 t2,85 qo q7 TqR ?q

Virti var5kediai (9%Xtausoiantis) 82 t50 19,00 8,96 44,42 33r,76

/arik€s spvsliukai (tausoi antis) 87 t80 2r,67 L2,O5 37,92 347,56

Var5kes spvsliukai (tausoiantis) 87 t50 1.8,o2 10,05 36,85 310,37

]ARNYRA]
Morkq ko5e su sviestu 82 % rieb. (tausojantis) DRZP-7 100 1,68 L,27 1) ?,L 62,8s

Siri erikiu kruopu ko5e (tausoiantisXaugalinis) 7 r00 6,30 34,5s L74,50

MieZiniq kruopq ko5e su sviestu (82%Xtausojantis) 201 100 2,33 1,80 it,tt 96,36

DARZOVES

Morku sal. su moli[su seklomis ir aug. alieiumi (augalinis) JL-52 t00 3,68 9,23 Lt3,48

Surokeliu salotos su Zaliaisiais Zimeliais ir alieiumi (augalinis) 17 100 L,97 lt,60 62,r7

Pekininiu koolstu salotos su pomidorais ir alieiumi (auealinis) 24 100 n ql qd4 3,06 60,70

Raueintu kopiistu sa.lotos su alieiumi (augalinis) 10 100 n aq 6,11 7,50 78,43

ivZ. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1q? 7,20

iv2. aeurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40

Marinuoti aqurkai 45 40 o,L2 0,08 0,92 4,40

PADAZAI

DarZoviu oadaZas Lto 30 0,27 2,28 1.47 26,24

Sviesto (82%) - grietines (30%) padaias l 30 0,51 0,68 746,90

Grietine (J0% ) t4 30 0,72 9,00 0,93 87,90

Grietind (30% ) t4 5 o,t2 1,50 0,16 14,65

Irintos uogos 15b 20 0-t2 0.1 0 2,47 8,77

Vidutinio tirStumo pieno padaZas D-3t2 30 t,L4 2,76 3,27 42,L6

r'idutinio tir5tumo pieno padaZas su Zaliais Zirneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30

][,RIMAI
\rbata (be cukaus) I 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso

Direkto



PAPILDOMI 1 savaitd treCiadienis

6-10m; llm ir vyr

10.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistine verta, g

baltymai, g riebalai, g
angliavand verte, kcal

)ienos piet0s 1 var.

)ienos pietiis 2 var.

iRIUBA

{nk5tiniu darZoviu (pupeliu) sriuba (tauso.iantis)(augalinis) t6 ls0 4,16 5,74 L4,63 r24,L3

;vieiiu kooiistu sriuba su bulvemis (tausoiantis) (augalinis) Sr-27 150 1,24 5,65 8.28 85,02

{NTIEJI PATIEKALAI

Kepta viStienos fi le (keptas/tro5kintas) (tausojantis) KMP-46/4.3IA r00 24.09 16,o7 7,30 269.33

Kepta vi5tienos fi le (keptas/trolkintas) (tausojantis) KMP.46/A.3IA I) L8,07 12,05 5,44 202,00

Kenti var3kediai 83 180 26,86 I J.)J 47,28 416 ll

(epti var5k€diai 83 t20 18,09 I l.3l 31,84 300,08

r'iltidnos maltinis (tausoi antis) Jf t00 19,17 r4,20 73,77 252,30

y'iStienos maltinis (tausoiantis) 35 75 12,58 2,55 145,81

Viitienos SaSlvkas 61 100 3t,52 23,64 6,32 360, l0

ViStienos Sailykas 6l /) 23,64 17,73 4,74 270,08

(aimiSki blvnai 8 200 20,38 26.14 30,09 43s,14

tuimi3ki blvnai 8 150 75,29 19,61 22,57 326,36

}ARNYRAI
Biri erikiu kruopq kole (tausojantis)(augalinis)

,7
100 6,30 34,65 t7 4,50

Biri perliniu kruopu koSe (tauso.iantis)(augalinis) o 100 3,27 3,36 25,18 136,56

Biri ryZiu kruopq koie (tausojantis)(augalinis) 5 100 2,18 o,25 75,99 118,88

DARZOVES

Pekininiu kopiistu salotos su agurkais ir alieiumi (augalinis) L) 00 7,02 6,08 A1) 73,29

Troskintos darZoves (tausoiantisXaugalinis) 11 00 1,59 q q?, 1) Aa 13L,04

Burokeliu salotos su alieiumi (auealinis) t6 00 r,94 4,to L7,29 109,94

KoDiistu salotos su paprika sL-27 00 1,33 4,80 7,58 72,3L

ivieZiu kopiistu, svogiinq ir morkq salotos su aliejumi (augalinis) 00 t,28 9,03 5,71 l0 1,86

ivZ. oomidorai 44 40 0,32 0,08 L,52 7,20

vZ. azurkai 43 40 o,32 0,08 0,92 4,40

l,Iarinuoti aeurkai 40 0,12 0,08 n a? 4,40

PADAZAI

)arZoviq padaZas 216 30 o,27 2,28 1,47 26,24

frietino (30% ) l4 30 0,72 9,00 0,93 87,90

frietine (30% ) t4 5 0,72 1,50 0,16 14,65

frintos uogos 15b 20 0,12 0.10 2,47 8,7'7

Vidutinio tirStumo pieno padaZas D-312 30 L,t4 2,76 1,27 42,16

Vidutinio tir3tumo pieno padaias su Zaliais Zimeliais D-312a l0 0,92 r,87 2,54 30,30

ERIMAI
Arbata (be cukaus) I 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso

Maitinino or gw,iwvitno

regL,nauaafiue

ti'{rnni I}obro valakient



PAPILDOMI I savaiti ketvirtadienis
6-10m; 1lm ir ryr
10.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga, g

Patiekalo maistina verte, g

Energetin€

verte, kcalbaltymai,

E
'iebalai, 1

angliava
ndeniai,

)ienos pietls 1 var.

)ienos pietls 2 var.

iRIUBA

lueitvniu sriuba su bulvemis (tausojantis)(augalinis) 9 150 1,68 5,55 L2,67 L04,73

Ank(tiniu darZoviu (nuoeliu) sriuba (tausoiantisXauealinis) t6 150 3.49 ). /) L3,78 t 15.14

{NTIEJI PATIEKALAI

iiros lvdekos fi16 maltinis (tausoiantisXvirtas garuose) zrJvP-3rB/A-44A 100 16,r9 3,08 15,03 155,49

Jiiros lvdekos file maltinis (tausoiantisXvirtas giluose) ZUVP.3IB/A-44A 75 lz,ll 2,r8 9,78 r07,6

Zuvies (iiiros lvdeka) kepsnys 39 100 17,78 lo,v 5,01 244,73

Zuvies (ilros lvdeka) kepsnvs 39 75 12,86 12,68 4,87 1R? qA

Balaniieliai su kiaulienos m6sa (tausoiantis) 64 200 13,37 1a oq 16,97 281,18

lalandeliai su kiaulienos mesa (tausoiantis) o+ 150 to,02 74,24 12,73 210,88

daMa cukiniia su darZovemis ir kiauliena (tausoiantis) DRzP-67D/A-58 160 12,36 25,3s 77,66 343,L6

-ietiniai blvnai su fermentiniu siiriu (45%) 70b 50t75 28,23 29,65 54,62 593,74

.ietiniai blvnai su fermentiniu siiriu (45%) 70b 00/50 18,81 79,77 36,42 ?qc R?

-ietiniai blynai su bananais /) 50/75 qqR 72,t5 58,s9 4r7,33

-ietiniai blvnaisu bananais 75 00/50 6,32 R?1 47,84 289,36

.ietiniai blvnai su varike (9%) 70 35/65 27,78 L8,4 J+,at 466,59

-ietiniai blynai su varlke (9%) 70 00/50 13,81 40,7 349,95

r,Iakaronai su mesa (tausojantis) MILT-35F 300 2L,46 28,2 64,42 603,22

]AR}N'RAI

liri sikiu kruoou koSe (tausoiantisxauealinis) '7 00 b,5u 34,65 774,50

liri oerliniu kuoou ko5d su morkomis ir svoglnais (tausoiantisXaugalinis) 100 00 3,27 25,r8 136,55

]ulviu kobe (tausoiantis) 4 00 2,L6 3,78 t lo,r0 105,48

Virtos bulvds ( tausoiantis) 00 2,08 0,1 19,03 84,24

DARZOWS

lurokeliu salotos su Zaliaisiais Zimeliais ir alie-iumi (augalinis) t7 r00 t,9r 10r 11,60 62,17

iv. darZoviu salotos su salotu padaiu (augalinis) SAL-63 100 0,91 7,94 3,24 Qq 1q

ttorku salotos su desnakais su alieiaus padaZu (augalinis) ll 100 r,20 4,83 9,16 75,18

,vieZiu kooiistu. svosiinu ir morku salotos su alieiumi (augalinis) 100 1,28 9,03 5.7 | t0 1,86

ivZ. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20

lvi. asurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40

Marinuoti asurkai 45 40 0,r2 0,08 0,92 4,40

PADAZAI

DarZoviu padaZas 216 30 0,27 2,28 t,47 26.24

Srietines oadaias su srvbais Dl0 20 0,74 4,72 1,63 45,52

Grietine (30% ) t4 30 0,72 9,00 0,93 87,90

:irietine { 30% ) l4 5 0,12 1,50 0,16 14,65

Trintos uogos l5b 20 0.12 0.10 2.47 8,77

Vidutinio tir5tumo pieno padaZas D-312 30 I,r4 2,76 J,Z I 42,16

Vidutinio tir5tumo pieno padaZas su Zaliais Zirneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30

GERIMAI
\rbata (be cukaus) 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso

Maitinino ar ganirauino
regLffinuvtuue

F'idr on i il ab r au alshieni



PAPILDOMI I savait€ penktadienis

6-10m: llm ir rAr
10.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga, I
Patiekalo maistinC verte, g

baltymai, g riebalai, g
angliavand

aniei t
vert€, kcal

)ienos oietiis 1 var.

)ienos pietais 2 var,

iRIUBA

)erliniu kruopu sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) zo 150 L,25 5,68 LO,t4 q? q7

rinta darZoviu sriuba(Saldtos darZoves)(tausoiantis) SR.85A,/ABDM/SR.128 150 2_40 6,60 9,78 t06.62

INTIEJI PATIEKALAI
(eota vi5tienos fi le (keptas/tro5kintas) (tausoiantis) KMP-46/4-31A 75 7L Oa 16,07 "1,30 269,33

(epta vjStienos fi le (keptas/tro5kintas) (tausojantis) KMP.46/A-31A 00 78,O7 12.05 5,48 202,00

(eoti var5kediai (9%)(tausoiantis) 83 80 26,86 t? 5? 47,28 4r6.1 I

(epti varlkediai (9%Xtausoiantis) l{J 20 18,09 11,31 31,84 300,08

y'iStienos maltinis (tausorantis) J) 00 19,77 t4,2O !3,L7 2s2,30

y'iStienos maltinis (tausoiantis) 35 75 12,s8 qR? 2,ss 145,81

y'i5tieucs Sailvkas 6l 100 ?t 5? 23,64 6,32 360,10

y'i5tienos Sailvkas 6l 75 23,64 17,73 4,74 270,o8

farkuotu bulviu ceoelinai su kiaulienos mdsa 16 300 L6,07 1q 97 78,O7 548,98

farkuotu bulviu ceoelinai su varike 9% ta 300 to,87 1q 106,66 479,78

y'iStienos keoinukai JJ r00 t5;7| 16,68 10,04 249,38

ViStienos keoinukai 33 75 11 79 It Ef 7,54 187,04

]ulviu plokstainis VGDRZP-43F t80 6,47 4,28 34,8 zor,s

lulviu nlokStainis VGDRZP-43F 150 E?q 3,57 29,OL L67,59

fiStienos olovas (tausoiantis) 3 t15t65 L6,t3 L2.77 30,33 295,54

Vi5tienos plovas (tausoiantis) 3 100/s0 13,47 10,64 2s,28 246,29

Var5kes spvsliukai (tausoiantis) 87 180 2t,6L 12,0s 37,92 347,56

Varikes spygliukai (tausoiantis) 87 150 18,02 10,0s 36,8s 3L0,37

]ARNYRA]
3iri ryZiq kruopq ko5e (tausojantis)(augalinis) 5 100 2,L8 o,25 26,99 118,88

liri erikiu kruoou ko5e (tausoiantis)(aueal inis 7 100 6,30 1,55 34,65 t74,50

MieZiniq kruopq kole su sviestu (tausojantis) (82%) 201 100 2,33 1,80 t7,77 96,36

DARZOVES"

3urokeh! salotos su pakepintais svogiinais ir aliejumi (augalinis) 6 100 1,94 4,76 t7,29 r09,94

DarZoviu salotos su alieiumi (koolstai. asurkai. pomidoraixaugalinis) 0 100 1 2,63 4.05 40,93

Burokeliu salotos su marinuotais aqurkais ir alieiumi (augalinis) 8 100 I,fo 9,4 L7,28 772,18

Morku salotos su Zaliaisiais Zimeliais 3 100 5,69 8,75 84,79

SvZ. pomidorai 44 40 0,32 0,08 L,52 7,20

ivZ asurkai 43 40 0,32 0,08 o,92 4,40

Marinuoti agukai 45 40 0,12 0,08 o,92 4,40

PADAZAI

Pomidoru padaZas t7 30 0,33 0,03 s,70 24,30

Srietines iadaZas su pomidoru padaZu 2 30 1, 6,t4 2,s2 69.34

f) n{d{ias 216 30 o,27 z,26 L,47 26,24

Sviesto (82%) - grietines (30%) padaZas 3 30 0,51 1-5,76 0,68 146,9

irietine (30% ) t4 30 o,72 9,00 0,93 87,90

Srietine (30% ) t4 5 o,Lz 1,50 U,f,o 14,55

Trintos uosos 15b 20 0.12 0,10 2.47 8,77

Vidutinio tiritumo pieno padaZas D-312 30 L,74 2,76 3,27 42,L6

Vidutinio tirltumo pieno padaZas su Zaliais Zimeliais D-j12a 30 0,92 r,87 2,54 30,30

ERIMAI
Arbata (be cukaus) I 200 0,00 0,00 0,00 0,01

Srrldirr sAri 16 200 0 16 o4

15 viso

Maitinimo or ganizn,ina
regiona uafuii
-" r',:q i $oi ro u alakiend



PAPILDOMI 2 savait6 pirmadienis

6-10m; llm ir rar
val

Rp. Nr. lseiga, g

Patiekalo maistinC vert€, t
Patiekalo pavadinimas baltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai- e

vertC, kcal

Dienos oietais 2 var.

h'rlvpmic r tersoiantis) (arrgalinisl Sr-2'7 150 1,,25 5,65 8,34 8s,23

)erliniu kruoou sriuba su bulvemis (augalinisXtausoiantis) SR-67A"/ABDI\4/SR-14 t)u 5,69 r0,22 94,38

\NTIEJI PATIEKALAI

liaulienos kepsnvs su kmynais (tausojantisxkeptas garais) KMP-39iA-I7A 100 I'1.42 25,98 6,O2 325.45

(iaulienos keosnvs su kmwais (tausoiantisxkeptas gzuais) KMP-39/A-I7A 75 12,74 t6.44 7,89 227,86

lvdeka\ kensnvs srr siiriu (45%n) 19a 120 22,83 24,6r 8.80 347,80

3 115/65 L7,87 23,7 33,64 435.5

Kiaulienos olovas (tausoi antis) 3 100/50 L4,9t 79.76 28,07 363,1

Kiaulienos keninukai 25 90 17,07 L3,2r 9.01 222 18

25 75 L4,22 11,01 7,57 185,16

67 t20 q 1? 20,37 45,43 397,48

l4ieliniai blvnai 61 180 13,67 30,55 68.14

y'irli var5keeiai (9%)(tausoiantis) 82 200 26,94 L2,85 458,3s

) 82 150 19,00 8,96 44,42 337,76

(etaer[dZiai makaronai (tausojantls) 8 100 L,67 28,28 L72,03

liri srikiu kruopu koie (iausotantrsXaugal inis) 7 100 6,30 34,65 L74,50

r4ieZiniu kruopu ko3e su sviestu (82%)(tausojantis) 201 100 1,80 L7.71

DARZOVT,S ,

Morku salotos su desnakais ir alieiruni (augalinis) l1 100 7,2 4.83 q 16 75,r8

mnrkrr ir ohrrolirrsalotos su (alto snaudimo alieiumi(ausallnis) SAL-19 100 1.28 9,03 5,'11 101,86

idnrais ir alieirrmi (ausalinis) 24 100 0,9r. 5,04 3,06 60,70

ivZ nomidorai 44 40 0,32 0,08 t.52 7,20

43 40 0,32 0,08 0,92 4,40

Marinuoti aeurkai 45 40 0,t2 0,08 0,92 4,40

IADAZAI

)arZoviu oadaZas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24

rR?o/^l - rietines (300/.) nadaias 3 30 0,51 L5,76 0,68 L46,9

14 30 0,72 9,00 0,93 87,90

irierinA 1?Ool" ) t4 5 0,12 1.50 0,16 14,65

frintos uosos l5 20 o,t2 0,10 8;t'l

nadei^r D-312 30 r,14 3,27 42,76

Vidutinio tir5tumo oieno padaias su Zaliais Zimeliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30

atr

Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0.00 0,00 0,01

15 viso

6.



PAPILDOMI 2 saYaita tntradrenis

6-10m; llm ir wr

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. la€iga, g

mai$inaverta, s

baltymai, t debalai g
Ingliavan(

€niai- c
vena, kcal

2 50 2,58 2,94 14,23 81.07

ssR-37A/ABD\'SRj 9 50 1.46 5,68 756 82.41

A-74 200 13,37 t6,97 2A\14

A-74 150 10.02 14,24 t2,71 210,88

8 r00 26,99 15.56 247,9s

(iarrlienos kensnvs (tausoimtis) 8 '15 20,24 12,42 5,95 2t5,96

29 100 2r,41 36,L4 lL.74 456,77

29 75 16.06 a,a4 342.58

KRUOPJOgABD\,I/A-3(Z 60/190 1521.00 23,3v 18,12 344,20

54 1 40/60 9.98 4,U 46,68 266,31

54 105t45 10,s1 5.37 23r,26

y'inu hulviu ceoelinai su kiaulienos mdsa(tausoimlis) 140t60 !2,99 74,9J 47.L8 370,n

53 tost45 IL,42 L4,34 35,20 313,53

DRij,-3zC 250 15.43 31,30 55,85 564.07

DRN-324 150 9,14 18.91 37,94 356,81

'74 150n5 31,50 30-68 30,30 526,35

74 100/50 21.00 20,45 20,2O 350.90

IARJ',IYRAI

lulviu kole (l 4 100 2,!A 3.74 108,48

I 100 2,Oa 0,10 19.03 u,24

201 00 1,80 77,71 96,35

riri orikir Lnmnu ko(a ftausoimtis)(
,7 100 6,30 346s 174.50

)ARzOwS
)ekino koDustu, obuolir; ir agurkq salotos su aliejumi (augalinis) 209 100 0,91 5,O4 3.06 60,70

/ifir hurokeliu salotos su ouDelemis .rauqintais azurkais ir Salto spaudimo saulegr@r1 aliejumi(augalinis) sAL-20 100 15,7t 16,68 l0_04 249.18

sL-27 100 4,80 7,54 72.3r

10 100 0,95 7,50 74,43

44 40 o,32 0,oa 1,52 7,20

lv) amrkai 40 o,32 0,08 o.92 4,40

!4arinuoti amrkai 45 40 0,12 0,08 o.92 4,40

'ADAZAl
30 0.27 2,24 26,24

lwieeto /R)0/"\ - sripJinds /3002) DadaZas l0 0,51 15,16 0,68 146,90

l4 30 o,72 9,00 0,93 a7,90

T4 5 o,t2 1,50 0.16

t) 20 0. l2 0,I0 2,41 8,11

D-312 30 7.74 2,76 42,L6

D-312a 30 0,92 1.87 2,54 30,30

ERIMAI
200 0.00 0.00 0,00 0,01

lSviso

7

Maitinimo or ganiw, irp o
re&1nn uofuu,i
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PAHLITOMI 2 srv{itC treiitdienis
6-10m; 1lm ir vyr

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lsei8A t
Patiekalo maistinc vefte, t I

baltymai,gl riebalai,g I angliavandeniai,g I
ttl

Enertelne
verta, k al

)ien6 oietais 1 var.

,ienos oletiii 2 vat,

l,rrnLdli' srrrrha su bulvdmis ttausoiantis)(auealinis) SR.IG 150 1,45 2.49 13,11 79,45

'rins da2oviu sriuba I8-EA 50 t.44 2.89 13,05 79,24

\NTIEI PATIEKALAI
(epti viltienos gabaliukai su svogunais, pomidory padaZu (tausojmtis) (kepta garais)

(eDti vistienos sabaliukai su svoginais, pomidorq padaZu (tausojaqqtQ(@plqgqqlg[

KMP' I 40B/ABDlvl/A3 4 t00/20/2( 31,57 23.69 6,73 361.70

KMP.I4OB/ABDIIVA34 '75115/15 23,90 22,22 310,09

roSkinta viStiena su daZovemis (tausoiutis) 30 75130 18.33 18,55 2,66 246.37

/ardkes (97o) ir rvZiu kruopu apkep* (tausoiutis) 84a 200 28.50 23.90 30,01 450.82

/srikes (90u.) ir ruiiu kruoou aokeD6 {tausoidtis) 84a 150 27,45 17,94

y'iitienos kepinukai 33 100 r5.7t 16,68 10.04 249 3A

33 75 11.78 7,54 7A7.OA

kukuliai su vaske (9%)(tausoi@tis) 100 24,79 t2,26 223,61

fitstienos kukuliai su varSke (9%Xtauso jantis) 80 t9.72 q71 2.80 177,49

y'iltienos maltinis su sezamo s€klomis (tausoimtis) l4b 90 15.54 5,26 232.96

Viltienos plovo (tausoiatis) tt5t65 16,13 72,71 29s,54

Vihtienos Dlovas (tausoiohs) 100/50 13.47 10,54 25,28 246,29

<eoa Daukitienos (vistienos) fila su fem.snriu (45%) t) r7.o9 17.85 r,76 236.01

(enta narrkitienos {viStienos) fila su fem.silriu (45%) 100 22,7J 23.47 2,22 314,16

y'istienos 6ld u:ikepta su ddzovemis ir s[rru DM/4.37 t20 35,90 23,26 19.93 424,44

blwai su bmanais '75 150/'75 9,94 12.1s 68,59 at1.33

ietiniai blwai su bmmais '75 100/50 6,92 8,31 47.84 289,36

Lietiniai blwai su vaike (9%) 70 135/65 27.74 18,40 s4,27 466.s9

i blwai su varBke (9%) 70 t00/50 13.81 40,70 349.95

201. 100 1,80 t7.71 96,36

lirr ruZiu knoou koSe (taNoimlisxausalinis) 5 100 o.25 26,99 118.88

liri qrikirr knronu koie (tausoimtis)(auealinis) 7 100 6,30 114,50

)ARZOwS
,ekininiu ko6iistu salotos su morkomls ir alieiumi (augalinis) sAL-104D 100 1.16 4.70 60.64

dorku ir obuoliu salotos su alieiui (augalinis) t2 100 0,60 7,64 9,94 r07,80

lurokeliu salotos su )aliaisiais iirneliais ir alieiumi (augalinis) 1',l 100 1.91 11,60 62.17

ro<kinbs darZoves (tausoiantis) (augalinis) I 100 9.53 12,97 131,04

lvZ. oomidorai 44 40 0.32 0,08 7,20

vi. aeurkai 43 40 0,32 0.08 0,92 4,40

45 40 0,72 0,08 0.92 4,40

PAI!AZAI

)arioviu oadaic 2t6 l0 0,27 2.28 1,47 26,24

wieqrn (82ol.) - orietines (30olu) oadaZc 3 30 0,51 15,76 0.68 146,90

+iprine {'l0ol" I 14 30 0.J 2 9,00 I 67,s0

hretine (10% ) t4 5 o.72 1.50 0,16 14,55

l5 20 0,r2 0-t0 2.47 8,77

idutrnio tirStumo preno padaZr D-3t2 30 L,L4 2,76 42,L6

ridutinio tirBtumo Dieno Dada;6 su Zaliais Zimeliais D-312a 30 o,92 L.87 2,54 30.30

iERIMAI

Vbata (be cukaus) 200 0,00 0,00 0,00 0.01

la viso

E,

Moitinino or gani,ru i mo
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{,idrani D sb rov olshien|



PAPILDOMI 2 savaite ketvirtedienis
6-10m; llm irvyr
10.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistina vert6, g
Energetin€

vertc, kcalraltymai, I riebalai, g

)ienos pietls 1 var.

)ienos pietus 2 var.

;RIUBA

>arZoviq ir kietagFdZiq makaronq sriuba (tausojantis) (augalinis) 205 150 5.LZ 4,35 20,59 1?1 ?1

Zirniu sriuba su bulvemis ir morkomis (tausojantis) (augaltnU)- SR.64 150 3,90 3,06 15,27 96,25

\NTIEJI PATIEKALAI
y'iStienos maltinis (tausoi antis) 35 100 19,77 14,20 73,17 252,30

ViStienos maltinis (tausoi antis) 35 75 72,58 qR? L45,81

Zuvies (iuros lydeka) kepsnys 39 100 17,!8 15,9 6,01 244,73

Zuvies (iuros lvdeka) kepsnys JY 75 L2,86 72,68 4,81 183,54

(epti viStienos fi le (keptas/tro5kintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A t00 24.09 16,07 7,30 269,33

Keota vi5tienos file (keptas/tro5kintas) (tausojantis) KMP.46iA.31A 75 t8,o7 12,05 5,48 202,00

Varskes apkepas (tausoi antis) (keptas garais) DRZP.63B r80 22,45 16,24 18,52 3 10,1 7

Lietiniai blrmai su viStienos mesa 70 135/65 ?1 qq 23,77 48,93 484,O3

Lietiniai blynai su vi5tienos mesa 70 100/50 16,49 77,34 36,69 363,03

Kaimi5ki blvnai 8 200 20,38 26,14 30,09 435,t4

Kaimi5ki blvnai 8 150 L5,29 \9,67 22,57 326,36

}ARNYRAI
r4orkrl ko5e.su sviestu 82 % rieb. (tausojantis) DKZP-7 100 0,87 3,06 7,43

liri rvZiu kruoou ko5e (tausoiantis)(auealinis) 5 100 2,18 0,25 26,99 118,88

liri erikiu kruopu ko5e (tausoiantisXaugalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 L74,50

DARZOVES

Burokeliu salotos su Zaliaisiais Zirneliais ir alieiumi (augaltnis) 1a t00 1Al 1 qq 11,60 62,17

SvieZiu kooiistu. svosiinu ir morku salotos su aliejaus padaZu(augalinis) sAL-18 r00 t,28. qol 101.86

Pekininiu kop[stu salotos su pomidorais ir aliejumi (augalinis) 1i r00 0,91 5,04 3,06 60,70

ivi. pomidorai 44 40 0,32 0,08 t,52 7,20

ivZ. asurkai 4J 40 o,32 0,08 o,92 4,40

v{arinuoti aeurkai 45 40 0,72 0,08 o.92 4,40

?ADAZAI

iu oadaZas 2t6 30 0,27 ))Q 1,47 26,24

jviesto (8270) - grietines (30o/o) padaias J 30 0,51 15,76 0,68 L46,90

irietine (30% ) t4 30 0,72 9,00 0,93 87,90

3rietine (30% ) t4 5 o,r2 1,50 0,16 74,65

Irintos uogos l5 20 0,12 0,10 )L1 8,77

Vidutinio tir5tumo pieno padaZas D-312 30 a lA 2,76 3,21 42,76

Vidutinio tir5tumo pieno padaZas su Zaliais Zirneliais D-312a 30 0,92 L,87 2,54 30,30

GERIMAI

Arbata (be cukraus) I 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso

Maitinino or ganitu titno

regnnfruaeue

fr idr onl- il t br ouo Isfr ieni



PAPILDOMI 2 savaita penktedienis

6-l0mi llm ir vyr

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga, g

Patiekalo maistino verta, g
Energetina
verta. kcalbaltymai, g riebalai, g

Ingliavan!
rniai- e

2 var.

;RIUBA

sR-28 150 16,90 11,84 47,Aa 344,L4

eilqrlinis) SR-66A/MMV83 150 t{t 10,03

INTIE"II PATIEKAI.AI

r'arik6s (9ol.) slwliukai (tausoimtis) 7'7 180 20,79 47.93

r /qol^\ cltlirkri {t2ilsa 7'7 140 26.O4 37.28 274.56

y'iitienos lokulis su morkomis(tausoimtrs) KMP.I 100 15,72 t9,t7 1.5 8 237,59

KMP-1 '15 L7,79 14F8 1 1q 779,!9

Virtos Dieni3kos a./r. kiaulienos deirel€s (tausojmtis) 37 r20 L6,22 20.09 253,34

Virtos Dieniskos at. kiaulienos delreles (tausojmtit 37 60 a,06 o,a7 175,a6

inlel6mis (f ausoiantis' Zuw-7 100 t9.49 0,05 l0t.t8

Keota su euais lvdeka su Zolelemis (tausoiantis) ZtJvP-7A 70 13.65 t?5 0,03 70.83

luvies (iuos lvdeka) keosnvs su siriu 39a t20 )) P? 24,67 8,80 347,aO

uos lvdekos file uikeDta duiovemis ir suriu foliioie (tausoimtis)' keptas su guils DM/A.38 100 27.28 9,40 8,00 203,58

t'laiiia\ L, 42 t00 19.66 27,45 10,98 368,33

uvies fi aiiia) keoinukai 42 75 14,76 4,24 276,25

Cetamrdziai maktronai su snriu (457o) (tausoimtis) t) 80/20 58.05 339,U

(ierrm-rdiiri makaronai su slriu (457o) (tausoiutis) 15 135n5 9,87 43,54 254,73

lLli-iiiai 77 200 9.45 79,70 447,4L

lLl 7'7 150 8.39 56,01 30-1,\3

}ARNYRAI
DRZP-86 100 |,'72 2.98 15.59 96,07

lid $ikiu lcuopu koi€ (tausoimti0(augalinis) '7 100 6,30 34,65 r-14,50

titl oe.li.i,l k-op,l Loid su morkomis ir svoguais (tausojutis)(augalinis) 100 100 3,00 2,39

kmonu koSd su sviestu (82%) (tausoimtis) 201 100 1,80 L7.77 96,36

'ekininiq kopustq salotos su pomidorais ir aliejmi (augalinis)

,,[orku salotos su desnakais su alieiaus oadaZu (ausalinis)

24 100 0,91 s,o4 3,06 60,70

tl 100 7.20 4.43 9,16 75.r8

/iir Luokdliu salotos su Zaliaisiais Zimeliais,alieiaus padaZu (augalinis) (tausojmtis) sAL-36 100 lql 1,95 11,60

/ieiiu koDiishl slocunu ii morku salolos su alieimi (augalinis) I t00 1.28 9,03 r01.86

44 40 0.32 0,08 1 qt 7.20

40 0.32 0,08 0,92 4.40

45 40 o,L2 0,08 o,92 4,40

IADAZAI
30 0,03 5.70 24,30

)ilzoviu Dadazas 216 30 0.27 )?R 7.41 26,24

iviesto (E27o) - prietinds (307") paclaZas 30 0.51 15,76 0,68 146,90

t4 30 0,72 9,00 87,90

t4 5 0,72 1,50 0,16 L4,65

l5 20 0,12 0.10 2,4'7 I7',1

oiend oadaZas D-312 30 7.r4 2.76 3,2L

yidutinio tiritmo Dieno Dadazas su Zaliais Zimeliais D-312a 30 o,92 L,87 2,54

GERn!IAT
200 0,00 0,00 0.00 0,01

15 viso

10.
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PAPILDOMI 3 savaitG pimadienis
6-10m; llm ir qr
10.J0 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistinC vert6, g

Energetine

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
1',gli3vand

)ienos oietais 2 var,

lvieTiu dadoviu sriuba su Zaliais Zimeliais (tausoiantisXaugalinis) L2 150 1,39 2.89 q qq 66,97

arsoiantis ttarrsalinisl 1l 150 l96 5.86 15,53 1t9,74

irQol" t ankenas (farrsoiantis) 84 150 20,78 15.01 t'7 ,15 287,20

\ ankenas l'tausoiantis) 84 200 27,7L 20,04 22,87 382,93

/qol"\r't2ilsoiantis) 83 180 26,86 47.28 4t6,1r

varElrcFi a i r g0l" It t^lsoianti s) 83 L20 18,09 31 11.84 300,08

ienta naukltienos (vistiena) file JI t00 24,09 16,07 7.J0 269,33

leota paukStienos (viStiena) file 31 75 18,07 2,O5 5,48 202,00

ViStienbs kepsnvs'Pukutis" 36 100 t7.05 18,00 to,5J 297,78

ViStienos keDsnvs "Piikutis" 36 IJ 12,79 13,50 12,40 2L8,84

Vistienos ir darzoviu troskinys (bulves, svogunai, morkos) (tauloEntq K\D-22E/A.Z 50/100 14,03 11 ?1 18.42 225,37

Vi5tienos ir darZoviu troskinys (bulves, svogunai, morkos) (tausojantis) K\'P-22E/A-2 70n30 19.63 74,74 25,73 305,54

Auk(raiCiu blwai 8a 150 20,77 24,27 113,13 745,43

8a 200 15,58 L8,20 84,85 559,07

arqalinis) 7 100 5,30 5+,O5 774,50

lrrlwir Lnle <rr swieshr 82olo(tausoiantis) DRZP.86 100 r,72 2.98 15,59 96.07

liri perliniu kruoprl kose su morkomis ir svogiinais (tausojantis)(augalinis) 100 100 3,00 t20 22,98 t77,53

rapznvns
carrlAotninmis ir alieirrmi (ausalints) sL-33 100 r.26 5,24 5.82 69,8

rellnn knnfi<trr nhrrolirr ir apurku salotos su alieiumt (augalinis) 209 100 1,,O2 6,08 4,72 73,29

srldfns sr alieiarrs nadaiu(ausalinis ) SAL-I8 100 1.28 9,03 5,'11 IOI,86

nnmidorai 44 40 0,32 0.08 L,5Z 7,20

l'; eolrlrei 43 40 0;32 0,08 0,92 4,40

Marinuoti agurkai 45 40 0,r2 0,08 0,92 4.40

216 30 o,27 2,28 7,47 26,24

Sviestn (*?o/"\ - qrietines (30yo) oadaZas 3 30 0,51 15.76 0,68 146,90

t4 30 o,72 9,00 0,93 87,90

t4 ) o,72 1,50 0,16 t4,65

frinfn< l5b 20 0,12 0,10 8,77

idrtinio fir{trrmo nieno nadaias u-) lz 30 L,L4 2,76 3,2! 42,t6

r'idutinio tiritumo pieno padaZas su Zaliais Zirneliais D-312a 30 0,92 7,87 2,54 30,30

NRIM

\rbata (be cukaus) 200 0,00 0,00 0.00 0,01

15 viso

11..
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PAHLDOMI 3 s.vaite antrrdienis
6-10m; 1lm ir vyr

Patiekalo pavadinimat Rp. Nr. laeBa, g
Patlekalo maistine vena, t Enertetini

riebalai, s

i##" ",, ^,,^"lami< ir hrrlvamis {ausoimtis)(aucalinis) sR-79A/ABD\4/SR-2 150 2.34 5.69 12.45 104,51

I8-EA 150 3,49 tl,57 88,25

KMP.48 100 15.71 16.68 t0.04 249.38

KMP-48 t> 71,74 72,52 7,54 1a7,O4

l5 180/20 13,15 s,27 58,0s 339,64

(ieusrfidzrai makdonai su lementiniu suriu 459lo (uusojtrtrs) l5 r35/l 9.87 43.54 254,73

100 17,O5 18,00 16,s3 29t,74

75 72,79 13,50 12,40 2!4.44

/inficnd< nldwer (1 3 I 15/65 t2,77 30.33 295,54

3 100/50 L3,4'l 10,64 25,28 246,29

{rilros lvdeka) keDsnvs su suriu 39a t20 22,83 8,80 347.80

83 180 26.86 47.2E 4l6,ll

83 t20 18,09 ll.3l 31,84 300.08

67 120 20.37 45,43 397.48

180 L3,61 30,55 68.14 596,2s

DRZP-7 100 1,68 1,27 t2,34 62,85

ri; oriLn: knrnnrr ko(a ltausoiantis)(airealinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50

6 80 3,27 25,r8 136.s5

201 00 1,80 77,71 96,36

pomidorq, agurkrl salotos su Sajto spaudimo sauldg4zri aliejumi(augalrnis)

, salotos su oakepintais svoslnais ir alieiumi (augalinis)

SAL.6 100 1,05 5,18 3,65

t6 100 4.76 11,29 109.94

sL-29 100 5,26 s,20

l0 100 0,95 7,50 78,43

44 40 o,32 0.08 7.20

40 0.32 0,08 o.92 4,40

45 40 o,l2 0,08 0,92 4,40

216 30 0.27 2,28 t.47 26,24

. rl?o/\ - ori.tine{ /10ol") nadaias 3 30 0,51 15.76 0,68 t46.90

l4 30 0.72 9,00 0,93 87,90

t4 5 o,12 1.50 0,16 14,65

l5b 20 0.12 0,10 2,47 8.77

D-3t2 30 1.14 2,76 3,21 42,16

rirXt'nn nienn nadaiaq su Zaliais i D-312a 30 0,92 7.47 2,54 30.30

200 0,00 0.00 0,00 0.01

li viso

!2

Maitinimo or ganitnvino
regtawuadaue

Iidr on 4 .D ob r ov olshi en
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PAIILDOMI 3 saveit6 trciiedienis
6-l0mi llm irwr

val

Rp, Nr. lseiga, g

Patlekalo maistine verta, g

Patiekalo oavadinimas baltymai, g ilebalai, g anSliavanden;ai, I verte, kcal

Zimiq ir perlinir+ kuopr.l sriuba (tausojmtis)(augalinis) 
,

Tir5tu k-u.tu *iuba su bulvemis,morko-is'po!q@4ls(3!g440(3!@)

5 150 13.96 176,71

SR-1OA 150 1,88 3.01 13,07 77.58

tddyta cukinija su dtrZovemis ir kiauliena (tro5kintixtausojiltys)

tda*a cukiniia su drZov€mis ir kiauliem (tolkintixtawojmtys)

DM/A.58 160 343,16

DWA-58 r20 9,27 L3,24

KRUOP-40CiABDI\'/A-3 (2 60/190 14.04 i5,63 556,02

r,Ialtas volelis (kiauliem) su fementiniu s[riu (45%) ir kiau5iniu

vlaltrs volelis (kiauliem) su fementiniu suriu (45%) ir kiau5iniu

20 120 22.75 L!.41 417,90

20 90 16,61 23.72 8,56

8 200 20,38 26,14 30,09

8 150 t9,6t 22,57 326,36

82 200 26,94 !2,8s 458,35

82 150 19,00 8.96 44,42

8 100 26,99 1.6,56 247,9s

8 75 20,24 215,95

Biri nnkiu knmpq koS€ (tausojmtis)(augalinis) 7 100 5,30 34,65 174,50

5 100 2,L8 0,25 118.88

6 100 25.L4

201 00 1,80 17 ,11 96,35

konsemoq lolwq ir agukq salotos su aliejmi (augalinis)

r knnishr salotos su Domidorais ir alieimi (augalinis)

3 00 6,42 7r4,5L

24 00 0,91 5,04 3,06 60.70

il 00 72,97 L3L,O4

16 00 t,94 4,76 L7,29 L09,94

44 40 o,32 0,08 7,20

43 40 0,32 0,08 0,92 4,40

45 40 o,L2 0,08 o,92 4AO

l6 30 0.27 1)9 1.,47 26,24

1 lRtol") - rietines (30%) oadaZas 3 30 0.51 15,76 0.68 146,90

t4 30 o,7 2 9,O0 0,93 87.90

l4 5 o,L2 1,50 0,16 14,65

l5b 20 0.I2 0,1 0 2.47 8,77

D-3t2 30 t,74 2,76 l rl 42,16

r'idutinio ltrStumo Dieno padaZas su Zaliais jmeliais D-312a 30 o,92 L,a7 2,54 30,30

200 0,00 0,00 0,00 0_ol

13 viso

13
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PAPILDOMI 3 savaitd keMrt{dienis
6-10m; llm ir vyr

val

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lseiga, t
Patiekalo maistin6 verte, t

baltymai, g riebalai, g
rngllavanc

eniai, s
verta, kcal

)ienos pletas I var.

)ienos pietis 2 var.

iRtuEA

Tirita perliniu knopq sriuba su bulvemis,morkomis.brokoliais {tausoimtis)(augalinis SR.I3A 150 2_31 3,1 I 15,72 94-10

{nk3tiniu darZoviu (Zimiu) sriuba (tausojantis)(augalinis) 16 150 3,47 5,74 1?1 u4,73

\NTIEJI PATIEKALAI

Zuvies (ilros lydeka) Snicelis (tausojmtis) 43 100 14,58 6,88 404,6L

Zuvies (iuros lvdeka) Snicelis (tausoimtis) '75 LO,92 26,92 305,71

Kepta viStienos fi16 (keptas/trolkintas) (tausojantis) KNtr.46lA.3IA '75 24.09 16,07 7,30 269,33

(eDta viStienos fi le { kepttr/troskintas) (tausoimtis) KMP-46/A-3IA 100 18,o1 12,05 5,44 202,OO

Virtos pienilkos a/r. kiaulienos de3reles (tausojmtis) 120 20,09 253,34

Virtos pieniSkos a/r. kiaulienos dejreles (tausojantis) 37 60 8,06 o,a7 r75,46

VrSkes (9%) ir bulviu htkuliai (tausoiantis)virtas \aRsP-l5D t80 9,44 a7q 242,47

brrlviu ceoelimi su kiaulienos mesa t6 300 16.07 79,47 78,07 548,98

farkuotu bulviu ceoelinai su varSke 9% t7 300 10,87 1q 706,66 479,r8

lulviu nlokltainis 47 180 6,47 4,24 34,4 207,5

lulviu olokltainis
A1 150 29,07

lulviu nlokltainis su vistiena 6-Z 250 25,6t 18,88 46,42 442,2

lulviu Dlokstainis su vistiena B-2 200 72,1 11.93 29,27 270,72

lulviniai blvnai su varlke B-9 150/3'7 10,11 5,05 304,02

lulviniai blwai su var5ke B-9 200/50 6,64 73,44 400,02

-tetnil su Dmmals 75 ts0/75 tt 1q 68,59 4L7.33

.letmar su Dananars t) 100/50 8,31 47,84

25,72

24936

290,75Zuikio" blynai (su vadke ir obuoliais) M-l1 200 L4,44 tE q7

'Zuikio" blvnai (su va5ke ir obuoliais) M-11 t50 18,89 274,63

}ARNYRAI

Biri erki u kruoou koSe (tauso iantisxaugalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50

Biri perliniu kruopu ko5e (tausojmtis)(augalinis) 6 80 1,21 25,14 136,56

liri wZiu kruoou koie (tausoimtisxausalinis) ) 100 2,r8 0,25 118,88

DARZOVES

f roSkintos dmZoves ( tausoimtrsXaugalinis) ll 100 1,69 t2,97 131,04

lurok0liu salotos su pakepintars svogtlnais ir aliejumi (augalinis) l6 100 L,94 4,76 L7,29 109,94

v{orku salotos su eesnakais su alieiaus padaZu (augalinis) t1 100 7,2 4,83 75,18

iv. koDUstu ir morku salotos su alieiaus pada2u(augalins) SAL-18 100 |,28 9,03 5-',l1 101.86

ivZ. Domidorai 44 40 0,32 0,08 7,20

;vZ. aeu*ai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40

r4arinuoti amkai 45 40 o,72 0,08 0,92 4,40

Zar

)arzoviq padazas 216 30 o,27 2,24 L,47 26,24

lrietin€s padaZas su grybas Dl0 20 o,74 4,12 45,52

)omidoru oadaZas t7 30 0,33 0,03 5,70 24,30

iviesto (82%) - srietinds (30%) padaZas 3 30 15,76 0,58 746,90

hetind (30% ) 14 30 0,72 9,00 nq? 47,90

hetine (30% ) 14 5 0,72 1,50 0,16 !4,65

Trntos uogos l5b 20 0.12 0,1 0 2,47 8,77

Vidutinio tir5tumo pieno DadaZas D-312 l0 t,74 2,76 42,76

Vidutinio tiritumo pieno padaZas su Zaliais iimeliais D-312a 30 0.92 !,41 2,54 30,30

}ERIMAI

Arbata (be cukaus) 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso

Maitinimoorganiwrino
regwnn uafuud
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PAPILDOMI 3 savaite penktadienis

6-10m; llm ir vyr
val

Rp, Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vertC, g Fncrreiini
Patiekalo pavadinimas baltymai, g riebalai, g

angliavand

eniai, g
vert6, kcal

)ienos pietos 1 var.

)ienos pietfrs 2 var.

;RIUBA

Rausintu koo[stu sriuba su bulvemis ( augalinisXtausoj antis) 24 r50 n02 7,O3 8,68 95,84

Irinta Soarasiniu pupeliu sriuba(tausoiantis) SR.55A/DM/S]{-I r50 2,85 6,68 13,70 116,14

A.NTIEJI PATIEKALAI

-ietiniai blwrai su var5ke (9%) 70 135/65 2r,78 18,4 54,2 466,s9

.ietiniai blvnai su var5ke (9%) 70 100/50 'l? R1 40,7 ?4q qq

(eota lvdekos file (keptas) Zuvp-lop,ttrllrvg tz 100 17,16 15,98 6,01 236,43

(iaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas garais) KMP.39/A-17A 100 17,42 25,98 6,02 325.45

a*G."* k"**s su kmvnais (tausoiantis) (keptas garais) KMP-39/A-I7A 75 72,74 16,44 7,89 227,86

JZkeptas kiaulienos nugarinds kepsnys DM/A-40 r20 33,96 20,37 L9,74 394,57

UZkeptas kiaulienos nugarines kepsnys DM/A-40 100 2a,76 t7,o2 15,84 327,52

Kiaulienos plovas (tausoiantis) 3 r5/65 L7,87 ?3,64 435,5

Kiaulienos plovas (tausoj antis) 3 00/50 74,9L L9,76 28,07 363,7

Makaronai su striu (45%) (tausoiantis) l5 80/20 'l? 15 5,27 58,05 339,64

Makaronai su siiriu (45%) (tausojantis) 15 35/15 9,87 43,54 254,73

SklindZiai su obuoliais 77 200 1100 9,4s 79,1O 441,8I

lklindZiai su obuoliais 77 150 c?q o,r I s6,01 307,73

;ARNYRAI

Virtos bulves (augalinisXtausojantis) GAR.15/GAR.1 00 2,08 0,1 19,03 9.1)a

(ietasrudZiai makaronai (tausoiantis) 8 00 5,35 1,67 28,28 L72,Or

augalinis) 100 00 3,27 3,36 25,78 136,56

Biri erikiu kuopq koie (tausojantis) (augalinis) 7 00 6,30 1 qq 34,65 774,50

DARZOVDS
)ekininiu kooiistril salotos su pomidorais ir alieiumi (augaltnis) 24 100 nol 5,04 3,06 60,70

r'irnr burokeliu salotos su apelsinu sultimis (augalinis) SAL-22 100 t54 )A) 10,90 63,1 3

lvieZiu kopiistu, svogdng ir morkq salotos su aliejumi (augalinis) 100 1,53 qR? 6,43 111 00

ivi. oomidorai 44 40 o,32 0,08 1<) 7,20

ivZ. aeurkai 4J 40 0,32 0,08 o,92 4,40

Marinuoti aeurkai 45 40 o,r2 0,08 o,92 4,40

PADAZAI

)arZoviu oadaZas 2t6 30 0,27 2,28 r,47 26,24

lviesto (827o) - sietines (30Yo) pada1as 3 30 n ql L5,76 0,68 146,90

Hetine (30% ) t4 30 o,72 9,00 0,93 87,90

Srietine (30% ) t4 5 0,L2 1,50 0,16 14,65

Trintos uosos 15b 20 0,12 0,10 141 8,77

Vidutinio tir5tumo pieno PadaZas D-312 30 r,74 2,76 3,Zr 42,76

Vidutinio tirstumo oieno padaZas su Zaliais Zimeliais D-312a 30 o,92 197 2,54 30,30

}ERIMAI
A,rbata (be cukraus) I 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso

15

Maitinhna or ganizauino
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